Programa Cursos Colectivos Trimestrales: Swing, Putt y Juego Corto Integral

Objetivo: Desarrollar una soélida base técnica en todas las areas clave del golf, asegurando
mejoras consistentes.

Duracidn: 10 sesiones (10 semanas)
Horario: Sabados (60 minutos por sesién)
Estructura del Programa:
« Semana 1: Evaluacion Inicial y Ajustes Técnicos
o Evaluacién completa de swing, putt, y juego corto.
o Ajuste de grip, postura, y alineacion.
- Semana 2: Desarrollo del Swing

o Anadlisis biomecanico del swing con enfoque en rotacion y transferencia de
peso.

o Practica dirigida para mejorar la mecanica del swing.
+ Semana 3: Precision en el Juego Corto
o Fundamentosy practica de chips alrededor del green.
o Ajustes técnicos para mejorar la precision y control.
« Semana 4: Consistencia en el Putt
o Trabajo en la mecanica del putty control de la cara del palo.
o Practica de ejercicios de precisidon desde diferentes distancias.
« Semana 5: Dominio del Driver
o Enfoque en la postura, colocaciony movimiento especificos para el driver.

o Practica para optimizar la velocidad y precisién del swing desde el tee.



Semana 6: Refinamiento del Swing
o Practica de sincronizacidony tempo en el swing completo.
o Ajustes de planoy angulo de ataque.
Semana 7: Técnicas Avanzadas de Juego Corto
o Practica de pitch con control de distancia y trayectoria.
o Técnicas avanzadas para situaciones complicadas en el green.
Semana 8: Putt Bajo Presion
o Ejercicios para mejorar la precision en situaciones de presion.
o Simulacion de situaciones de torneo.
Semana 9: Estrategias desde el Tee
o Practica de ajuste de swingy seleccion de palos segun el hoyo.
o Estrategias para diferentes condiciones de juego.
Semana 10: Evaluacion Final y Plan de Mejora
o Revision de progreso en todas las areas trabajadas.

o Feedback personalizadoy plan de accién futuro.



